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INFORME EJECUTIVO DE RESULTADOS

Encuesta de Condiciones de vida y necesidades reales de las poblaciones
LBTIQ+ en el contexto Covid-19 en Ecuador

Ha pasado un afio desde que la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) declard la
COVID-19 como pandemia mundial. 1 afio y 17 dias desde que el gobierno declaré la
emergencia sanitaria. Hemos usado decenas de mascarillas y nos distanciamos
socialmente de quienes amamos. Decenas de miles de personas han fallecido en
nuestro pais y millones son sobrevivientes de la enfermedad en todo el mundo. Esta
realidad, que no es normal, nos llevd a preguntarnos, y las personas LBTIQ+: ¢Como
hemos vivido esta pandemia en Ecuador?

Desde el principio de la pandemia, las personas LGBTIQ+ nos enfrentamos a mayores
indices de violencia, a mayores dificultades para acceder a la atencion sanitaria, a la
devastacion de nuestros medios de vida por los empleos que se perdieron de la noche
a la mahana, y a la busqueda de chivos expiatorios para la crisis.

iManos a la obra!

Durante las dos primeras semanas de diciembre de 2020, tras casi 9 meses de la
declaracion de emergencia sanitaria nacional a causa de la Covid-19, recopilamos
informacién de 292 mujeres lesbianas, bisexuales, queer, personas trans y no binarias
de distintas edades, de 15 de 24 provincias del pais.

Para la realizacion fue utilizado un formulario de autoria de la Agencia de Salud Publica
de Cataluiia, junto con el IDIAP Jordi Gol y ESADE, denominada "Cuestionario de salud
en tiempos de confinamiento por el coronavirus", se ha adaptado el lenguaje al Iéxico
de nuestro pais.

Gracias al apoyo de nuestras amigezes del Fondo de Mujeres del Sur, hoy les presentamos
4 resultados de la ‘Encuesta de Condiciones de vida y necesidades reales de las
poblaciones LBTIQ+ en el contexto Covid-19 en Ecuador’.

Gracias a quienes se animaron a responder, a quienes difundieron por todos sus medios
el formulario y a las organizaciones LGBTIQ+ de distintas ciudades: Rompiendo el
Género, Comunidad LGBTI de Portoviejo, Colectivo Las Raras, Valientes de Corazon,
Guayaqueer, Maricas Unidas, FUTPEN, Coalicion Trans del Ecuador (Caasa de las
Mufiecas), Sinergia Juvenil LGBTIQ, Sin Etiquetas de Cuenca, entre otras.

iEstamos juntas y asi resistiremos!
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CONTEXTO EN EL QUE SE REALIZO LA ENCUESTA

La encuesta se levanto desde el 1 al 15 de diciembre de 2020, durante 15 dias.
Se recopild informacidon de mujeres lesbianas, bisexuales, queer, personas trans
y no binarias.

Se recibieron respuestas de 15 de 24 provincias de Ecuador.

Se recibieron un total de 292 respuestas a la encuesta.

DATOS RELEVADOS:

Que alguien de mi familia o yo tengamos un problema de salud o
emergencia y no recibamos ninguna atencién

292 respuestas

El mayor porcentaje de la muestra con un 34.5% denmestra temor a que alguien de sus famihares
fengan problemas de salud v no tengan atencion medica durante esta pandemia, llegando a fener un
porcentaje del 90.5% en los items correspondientes a preocupacion.

iLe preocupa que su familia o usted presenten un problema de
salud o emergencia y no reciban ninguna atencion?

de quienes respondieron
sienten preocupacion
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Durante las altimas dos semanas, con qué frecuencia I

5e ha sentido con nervios, ansiedad o muy alterad@

292 respuestas

@ Hunca

@ Varios dias

@ Mas dela mitad de dias
@ Casi todos los dias

@ HNolosa

Fl mavor porcentaje de la muestra con un 39% se ha sentido con nervios varios dias, llegando a tenerun
muestra de un 86.6% gque se ha sentido con nervios, ansiedad o nwy alterad@. sin embargo, un 7.2°
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En las tltimas dos semanas
¢Has sentido miedo, ansiedad y alteracion?

o de quienes respondieron
/o presentaron miedo,

ansiedad y alteracion
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Ha tenido sensacidn de decaimiento, depresidn o desesperanza
1,292 respuestas
® Munca
@ varios dias
@ Mas de la mitad de dias

@ Casitodos los dias
@ Holosé

El mayor porcentaje de la muestra conun 38% ha sentido decaimiento, depresion o desesperanza durante
varios dias, llegando a ser un 78,8% que se ha sentido asi, sin embargo, un 4.8% no sabe lo que sintic 3
un 16.4% nmestra que munca se sintid asi.
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¢Has sentido decaimiento, depresion o desesperanza?
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® 0 de quienes respondieron
/o sintieron decaimiento,

depresion y desesperanza.
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Ha cambiado su estado de dnimo

292 respuestas

@ si. ha mejorado
@ Estaigual
@ 5i, ha empeorado

El mayor porcentaje de la muestra conun 57 5% considera que ha empeorado su estado de animo v
un 10,6% muestra que ha mejorado.
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/O su estado de animo empeoro.

8 /0 su estado de animo esta igual.
0’ 6 /0 su estado de animo mejora.
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CONCLUSIONES:

e Se pretende con los resultados, generar acciones de visibilidad, empoderamiento y
resiliencia en mujeres lesbianas, mujeres bisexuales, personas trans, intersex, queer y

otras identidades (LBTIQ+) en Ecuador.

En un contexto de precarizacion generalizada donde la crisis por COVID-19 ha agudizado
el empobrecimiento de sectores de la poblacién debido a despedidos, falta de acceso al
trabajo, entre otras situaciones, resulta particularmente grave la percepcidn vy
preocupacién manifestada por las personas LGBTIQ+ a no recibir atencidon adecuada

frente a una emergencia de salud.

El primero de los datos relevados es importante porque se convierte en un indicador de
la red de apoyo que rodea a las personas encuestadas. Ademas, da cuenta del estado
en el que perciben los servicios de atencién en salud los cuales se encuentran en una
crisis de desmantelamiento. Sin embargo, esto se podria ver agravado para la poblacién

LGBTIQ+ por las dificultades y obstaculos que por sus condiciones de género ya poseen.

Los siguientes 3 datos relevados, son indicadores de psicopatologias como ansiedad,
trastornos del danimo, depresion y trastorno de panico, los cuales han ido en aumento
en el contexto de la pandemia. Es importante visibilizar esta realidad para hacer
conciencia en la poblacién de la trascendencia de atender su salud mental y contar con

una red de apoyo para solventar dificultades en esta area.
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